
BCD Size Guide & Lift Capacity

Size
Height  

(inch/cm)
Weight  
(lbs/kg)

Waist Range 
(cm/inch)

Over the shoulder  
(inch/cm)

Loadable Weight 
(lbs/kg)

Releasable 
Weight  
(lbs/kg)

Lift Capacity  
(lbs/N)

Axiom i3+
Men

XS 60-65 / 152-165 100-125 / 45-57 30-42 / 76-107 33-41 / 84-104 30 / 13.5 20 / 9 31 / 130

S 62-67 / 157-170 120-155 / 54-70 30-42 / 76-107 37-45 / 94-114 30 / 13.5 20 / 9 31 / 130

M 67-70 / 170-177 150-165 / 68-75 33-45 / 84-114 40-48 / 102-123 30 / 13.5 20 / 9 36 / 160

ML 70-72 / 177-182 160-190 / 73-86 35-47 / 99-119 42-50 / 107-127 30 / 13.5 20 / 9 41 / 180

L 72-74 / 182-188 180-210 / 82-95 38-50 / 97-127 44-52 / 112-132 40 / 18 30 / 13.5 44 / 190

XL 74-77 / 188-195 195-240 / 88-109 41-53 / 104-135 46-54 / 117-137 40 / 18 30 / 13.5 47 / 200

XXL 74-77 / 188-195 230-270 / 104-122 44-56 / 112-142 46-54 / 117-137 40 / 18 30 / 13.5 54 / 230

Axiom i3+  
Women

XXS 56-64 / 142-162 90-125 / 41-57 26-38 / 66-97 32-38 / 81-97 30 / 13.5 20 / 9 22 / 100

XS / SM 62-67 / 157-170 110-145 / 50-66 30-42 / 76-107 33-39 / 84-99 30 / 13.5 20 / 9 28 / 120

MD 65-70 / 165-177 140-165 / 63-75 33-45 / 84-114 35-41 / 89-104 30 / 13.5 20 / 9 32 / 140

ML 70-72 / 177-182 160-190 / 73-86 38-50 / 97-127 35-41 / 89-104 30 / 13.5 20 / 9 42 / 180

Axiom 
Men

XS 60-65 / 152-165 100-125 / 45-57 30-42 / 76-107 33-41 / 84-104 30 / 13.5 20 / 9 27 / 120

S 62-67 / 157-170 120-155 / 54-70 30-42 / 76-107 37-45 / 94-114 30 / 13.5 20 / 9 27 / 120

M 67-70 / 170-177 150-165 / 68-75 33-45 / 84-114 40-48 / 102-123 30 / 13.5 20 / 9 35 / 150

ML 70-72 / 177-182 160-190 / 73-86 35-47 / 99-119 42-50 / 107-127 30 / 13.5 20 / 9 38 / 170

L 72-74 / 182-188 180-210 / 82-95 38-50 / 97-127 44-52 / 112-132 40 / 18 30 / 13.5 40 / 180

XL 74-77 / 188-195 195-240 / 88-109 41-53 / 104-135 46-54 / 117-137 40 / 18 30 / 13.5 43 / 190

XXL 74-77 / 188-195 230-270 / 104-122 44-56 / 112-142 46-54 / 117-137 40 / 18 30 / 13.5 48 / 210

Axiom  
Women

XXS 56-44 / 142-162 90-125 / 41-57 26-38 / 66-97 32-38 / 81-97 30 / 13.5 20 / 9 20 / 90

XS / SM 62-67 / 157-170 110-145 / 50-66 30-42 / 76-107 33-39 / 84-99 30 / 13.5 20 / 9 24 / 110

MD 65-70 / 165-177 140-165 / 63-75 33-45 / 84-114 35-41 / 89-104 30 / 13.5 20 / 9 29 / 130

ML 70-72 / 177-182 160-190 / 73-86 38-50 / 97-127 35-4 / 189-104 30 / 13.5 20 / 9 38 / 170

Rogue S 55-67 / 140-170 90-155 / 40-70 29-43 / 75-110 33-42 / 83-106 30 / 13.5

O
pt

io
na

l 20 / 9

O
pt

io
na

l 35 / 155

M 67-72 / 170-182 150-210 / 68-95 32-48 / 81-121 40-49 / 101-124 30 / 13.5 20 / 9 35 / 155

L 70-77 / 177-195 200-270 / 90-120 42-58 / 106-147 44-53 / 111-134 30 / 13.5 20 / 9 35 / 155

Pro HD  
Man

XS 60-65 / 152-165 100-125 / 45-57 25-37 / 64-94 32-38 / 81-97 30 / 13.5 20 / 9 24 / 110

S 62-67 / 157-170 120-155 / 54-70 27-42 / 69-107 34-40 / 86-102 30 / 13.5 20 / 9 27 / 120

M 67-70 / 170-177 150-165 / 68-75 30-45 / 76-114 39-45 / 99-114 30 / 13.5 20 / 9 29 / 120

ML 70-72 / 177-182 160-190 / 73-86 32-47 / 81-119 41-47 / 104-119 30 / 13.5 20 / 9 33 / 140

L 72-74 / 182-188 180-210 / 82-95 35-50 / 84-127 43-49 / 109-125 40 / 18 30 / 13.5 44 / 190

XL 74-77 / 188-195 195-240 / 88-109 37-52 / 94-132 45-51 / 114-130 40 / 18 30 / 13.5 55 / 240

Pro HD 
Woman

XS 56-64 / 142-162 90-125 / 41-57 26-38 / 66-97 32-38 / 81-97 20 / 9 20 / 9 23 / 100

S 62-67 / 157-170 110-145 / 50-66 30-42 / 76-107 33-39 / 84-99 26 / 12 20 / 9 25 / 110

M 65-70 / 165-177 140-165 / 63-75 33-45 / 84-114 35-41 / 89-104 30 / 13.5 20 / 9 30 / 130

ML 70-72 / 177-182 160-190 / 73-86 38-50 / 97-127 35-4 / 189-104 30 / 13.5 20 / 9 39 / 170

Pro HD 
Compact

XXS / XS 56-65 / 142-165 90-125 / 41-57 26-43 / 66-109 32-44 / 81-112 20 / 9 20 / 9 22 / 90

SM / M 62-70 / 157-177 120-165 / 54-70 28-45 / 71-114 36-48 / 91-123 20 / 9 20 / 9 22 / 90

ML / L 70-74 / 177-188 160-210 / 73-95 33-50 / 84-127 39-51 / 99-130 20 / 9 20 / 9 34 / 150

XL / XXL 74-77 / 188-195 195-270 / 88-122 39-56 / 99-142 42-54 / 107-137 20 / 9 20 / 9 34 / 150

ML / L 70-74 / 177-188 160-210 / 73-95 33-50 / 84-127 39-51 / 99-130 20 / 9 20 / 9 34 / 150

Dimension S 62-67 / 157-170 120-155 / 45-57 30-42 / 76-107 37-45 / 94-114 30 / 13.5  20 / 9  29 / 120

M 67-70 / 170-177 150-165 / 54-70 33-45 / 84-114 40-48 / 102-123 30 / 13.5  20 / 9  42 / 180

ML 70-72 / 177-182 160-190 / 73-86 35-47 / 99-119 42-50 / 107-127 30 / 13.5  20 / 9  42 / 180

L 72-74 / 182-188 180-210 / 82-95 38-50 / 97-127 44-52 / 112-132 30 / 13.5  20 / 9  42 / 180

XL 74-77 / 188-195 195-240 / 88-109 41-53 / 104-135 46-54 / 117-137 30 / 13.5  20 / 9  42 / 180

Lotus S 62-67 / 157-170 110-145 / 50-56 30-42 / 76-107 33-41 / 84-104 30 / 13.5  20 / 9  29 / 120

M 67-70 / 170-177 140-165 / 64-75 33-45 / 84-114 35-43 / 89-109 30 / 13.5  20 / 9  29 / 130

ML 70-72 / 177-182 160-190 / 73-86 38-50 / 97-127 35-43 / 89-109 30 / 13.5  20 / 9  33 / 140

Wave 3XS 56-64 / 142-162 90-125 / 41-57 24-36 / 61-91 25-31 / 63-79 N / A N / A 18 / 80

2XS 60-65 / 152-165 90-125 / 41-57 24-36 / 61-91 32-38 / 81-97 N / A N / A 18 / 80

XS 60-65 / 152-165 100-125 / 45-57 25-37 / 64-94 32-38 / 81-97 N / A N / A 24 / 110

S 62-67 / 157-170 120-155 / 54-70 27-42 / 69-107 34-40 / 6-105 N / A N / A 27 / 120

M 67-70 / 170-177 150-165 / 68-75 30-45 / 76-114 39-45 / 99-114 N / A N / A 29 / 120

ML 70-72 / 177-182 160-190 / 73-86 32-47 / 81-119 41-47 / 104-119 N / A N / A 33 / 140

L 72-74 / 182-188 180-210 / 82-95 35-50 / 84-127 43-49 / 109-125 N / A N / A 44 / 190

XL 74-77 / 188-195 195-240 / 88-109 37-52 / 94-132 45-51 / 114-130 N / A N / A 55 / 240

The figures in this guide are approximate, just to give an idea, not absolute

Measuring points for waist size
Men are measured at waistline, rather than normal beltline

Measuring points for OTS length

BCDs
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